
“めざめ玄米®”(発酵発芽玄米)マイスター
養成プロジェクト概要

主食の質改善事業
～発酵発芽玄米の有用性と、ビジネスチャンス～
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真 健康案内人シゲル

あまてらす株式会社 代表取締役

渡辺 茂

【プロフィール紹介】

▪アステラス製薬勤務

▪日・米・欧における医療業界でのビジネスを経験

▪治療用医薬品事業、予防医学事業の両面を経験し、真の医療を模索

▪厚生労働省関連財団にて医療経済分野の調査研究に従事し、予防の重要性を認識

▪自然との調和を基本理念とし、人々が真に健康で幸福で、

「心ワクワク、体イキイキ、魂キラキラ」になるための活動を展開中

▪ 2008年 あまてらす株式会社を設立

▪ ｢菜食、デトックス、発酵食品｣ の活用を推奨！

▪資格：薬剤師、生活習慣病予防指導士、ホリスティック医学協会員、綜合医学会員

予防医学情報配信サービス

体・心の健康、霊性の成長、持続可能な地球環境
Copy Right: あまてらす株式会社



あまてらす事業 経緯

2008年5月 あまてらす株式会社設立

2009年2月 自動発芽炊飯器発売開始

2012年3月 高輪健康サロン開設

2013年 予防医学プログラム販売開始

（デトックス・体温上昇・免疫アップ）

2014年 WIK-D&Dプログラム 開催

2015年 非加熱野草酵素、フルボ酸、新販売

2016年２月 “めざめ玄米®”マイスター養成事業スタート

2016年４月 自動発芽炊飯器（１升炊き）新発売

2016年11月 高輪ハーモナイズサロンオープン
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あまてらすが目指す真健康
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症状

原因

生活習慣、ストレス

心の持ち方

生まれつきの本来の自分



食生活の大切さ
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食生活
自分の意志で100%
コントロール可能

運動・外部環境（空気、生活環境など）

遺伝的要素：変更不可



デンプン

白米 玄米 発芽玄米 発酵発芽玄米

粕
栄養価は玄米の
5～10%

眠った米
潜在的な栄養素
はあるが、

良く噛まないと吸
収できない

生きた米
デンプンが

ブドウ糖化し、
栄養素がすぐに吸収で

きる状態

完全食に
最も近い食べ物
•生きた酵素
•腐らない
•消化にいい
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ブドウ糖

“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）とは？



“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）のメリット

・消化吸収アップ

・栄養価が倍増（７割の栄養を満たす）

・自動で簡単に炊ける⇒継続できる

・食物繊維が豊富で、腸のお掃除

・デトックス効果

・放射性物質、電磁波の害を軽減

母乳につぐ栄養価！
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“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）ごはん”の全自動化
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新製品

新型１升炊き

（玄米８合）

最上位モデル

炊飯器のレグザス

自宅
ミニ発芽工場



大容量 CUCKOO DX １升炊き炊飯器の開発
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■最適な価格：お客様・製造者・販売者がともに喜ぶ価格 124,200円（税込）

■様々な発酵機能を備えた超高圧調理器

■新製品開発に当たっての追加機能（案）

【今後追加予定機能】

■遠赤外線土鍋内釜（竹炭加工）

■炊飯時間の短縮

■加速発芽（光発芽）

■圧力２気圧以上（モード切替）

【優先検討機能】

■発芽モードのみの設定切替

■さらに進化した玄米炊飯プログラム

■洗浄のしやすさ

■材質の検討（フルステンレス）

■内釜：ステンレス・チタンコーティング

■発酵・発芽機能

（玄米酵母液、ヨーグルト・パン発酵、
玄米発芽）

付属サービス

■炊き方動画配信

■玄米レシピ本

■発酵食品レシピ本



ホップ

20,000人
5,000台

ジャンプ
5000万人

ステップ

100万人
25万台→125億円

“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）愛食者数

2009年～2012年

2022年

2036年

2016年

100,000人
30,000台

新型１升炊き

供給＜需要
アンバランス
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複写厳禁

日本国内の炊飯器潜在市場（2015年時点）

5,200万世帯

8,000万台

800万台

8万台

出展: 総務省統計局 世界の統計2012年

人口
1億2,000万人

玄米愛食者
100万人
（1%)

50億円市場

一般炊飯器年間販売台数
約2000億円 市場
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事業ライフサイクル：導入期

稼ぎ場

参入

撤退 or

継続判断

種まき必要
分散投資

主力事業なら継続

参入するには
早や過ぎ

時間

利益

めざめ玄米事業
今、ココ！



本格炊飯

簡単炊飯

超
簡
単

時
間
軸

すべてのお客さんの要望に対応できる品揃え



あまてらす㈱
基盤づくり完了→成長期へ

マイスター
養成プロジェクト

組織強化

養分 水

種まき完了
土台は盤石

情報・製品

デトックス・発酵の知識

ノウハウ等

資金

近未来
大ブレーク

人材



“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）ビジネス将来像

１）ホップ 売上１〜３億円規模

2016〜2017年

２）ステップ 売上１０億円規模

2018〜2020年

３）ジャンプ 売上５０〜１００億円規模

2021〜2030年

４）大手企業との事業提携
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“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）マイスター養成

エグゼクティブマイスター

主要都市に２〜３名、全国に30〜50名

初期メンバー＋養成実績トップクラスの人が昇格

シニアマイスター

全国に200名〜300名

ジュニアマイスター

全国に1,000名
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“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）マイスターの魅力①

「主食を発酵発芽玄米ごはんに替える」

という、たった一つのアクション

社会： 医療費激減の起爆剤になる

環境： 地球温暖化を抑制する効果絶大

健康： 心身ともに自分が健康になる

家族が健康になる

友人・知人が健康になる

経済： 伝えることによる経済的報酬

仕事の内容： 自宅で、誰でも、簡単に実践できる

自分も感謝し、感謝される仕事
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シンプル・簡単にコピー

シンプル ：主食を変えるだけ

炊き方 ：ボタンを２～３つ押すだけ

伝え方 ①シゲルWebセミナーを見せる

②炊き方を教える

③ご飯をみんなでおいしく食べる！
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“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）マイスターの魅力②

製品の安定供給

・製造元：韓国Cuckoo社 （韓国炊飯器市場70%独占：トップメーカー）

・３年保証：故障の場合、新品に交換

・Cuckoo社製造の２０種類を超える機種の中で、最高レベルのモデル

・炊飯器のレグザス

あまてらすの“発酵発芽玄米“ビジネス提携のメリット

・予防医学の知識・人的ネットワーク

・国家資格・統合医療の専門家との提携

・発酵・発芽の知識・技術（１０年以上に渡り蓄積されたノウハウ）

・市場の川上～川下までをトータルで見て、新市場を創出してきた実績

・高い参入障壁を構築可能

・大手電機メーカーとの競合を回避

・長い製品ライフサイクル： 現在、導入期、これから爆発的に伸びる

・人々が求める健康への簡単・シンプルな解決策（ソリューション）を提供できる

・健康、環境への貢献→結果として、医療費削減など多大な社会貢献
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最先端の融合

■日本古来の食事（発酵発芽玄米）

■母乳に次ぐ栄養価

■最先端の自動炊飯技術

■世界最高峰の発酵文化
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今はわずかの人しか知らないが

今後、誰もが必要とするであろう情報・技術

（実践している人にだけに見える景色があります）



“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）マイスター

〜自走するコミュニティ〜

マネージ

メント

中間管理職

平社員 主食の

質改善

あまて

らす

マイス

ターA

マイス

ターB

マイス

ターC

旧世代型組織
（階層構造）

愛食者

愛食者

愛食者愛食者

愛食者

愛食者

愛食者
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今後のスケジュール（短〜中期）

マイスター養成事業スタート（2016年2月）

１升炊き炊飯新発売（2016年4月）

玄米関連製品の複合的サービス構築

家庭用保温器・発酵器 新発売（2017年予定）

業務用大型炊飯器（４升）開発検討

次世代モデル製品開発
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今後のスケジュール（中長期）

年間80,000台（人口の１％）販売体制の構築

・資金調達、人材登用、マーケティング強化等

愛用者100万人に向けた活動

・Web対策

・水田を守る会・未来農業研究所との提携強化

・統合医療機関・健康サロン等との提携

・酵素玄米各種グループなど玄米関連団体との提携

・玄米関連企業などへのOEMビジネス

・海外展開（ハワイ、台湾、中国など）
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“めざめ玄米®”（発酵発芽玄米）マイスター
お問い合わせ先

＜お問い合わせ先＞

あまてらす高輪オフィス TEL: 03-3444-3694

Mail: info-amateras@amateras.jp

＜参考情報＞

予防医学ウェビナー（無料動画セミナー）

「主食の質が人生を変える ウェビナー」で検索
http://webinarsystem.jp/webinar/ricecooker

めざめ玄米マイスターウェビナー（無料動画セミナー）

「マイスター ウェビナー」で検索

http://webinarsystem.jp/webinar/meister

Cuckoo炊飯器 HP：www.ricecooker.jp
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http://webinarsystem.jp/webinar/ricecooker
http://webinarsystem.jp/webinar/meister
http://www.ricecooker.jp

