
クスクスセミナーが、赤ちゃんの“スクスク”を応援！クスクスセミナーが、赤ちゃんの“スクスク”を応援！
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からだのデトックスとこころのリラックスをテーマにした『クスクスセミナー』のスペシャル版が登場します。
赤ちゃんを授かり、子育てする時期の男女を対象にした新しい時代のセミナー＆ワークショップです。
喜びに満ちた、幸せな家庭を築く基礎は赤ちゃんを迎える数年前から始まっています。
幸せ家庭の最重要時期を3歳までの
子育てにあるとして、幼少期の
トラウマを避けて、どのように子育
てを楽しみ、喜びにあふれるご家庭を
育むかをお伝えします。幸せな家族の
種はこの時期の過ごし方にあります。

【講師ご紹介】－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
【池川明】 【西川眞知子】

ピュアマムクラブ
クスクスセミナー

４才までの子育て＆ベジクック体験ワークショップ

１９５４年東京生まれ。帝京大学医学部大
学院修了。医学博士。１９８９年横浜市に
池川クリニックを開設。お産を通して、豊
かな人生を送ることができるようになるこ
とを目指しています。 「胎内記憶」の研究
発表がマスコミで紹介され話題に。

【池川明】
日本ナチュラルヒーリングセンター代表

アーユルヴェーダ学会評議員、アーユル
ヴェーダ協会理事、チベット研究会評議委員

幼少時の病弱を自然療法やイメージ療法で
克服したのをきっかけに、日本国内およびイ
ンド、米国、豪州、タイ、イラン、中国、チベッ
トなどで自然療法を学び、３０年以上にわた
り講演、指導活動を行っている。

【西川眞知子】

【矢島実】
治療家（ヒーラー）
ＮＰＯ法人 京葉スポーツ倶楽部 理事
アクア鍼灸整骨院 院長

毎日がワクワクしてきます。家庭が明る
くなります。その秘密を、実験なども交
えながら、楽しく説明します。多くのオリ
ンピック選手や著名人に教えた「コツ」を
今公開します。

【矢島実】

実践健康研究家、あまてらす株式会社代表
取締役。厚生労働省関連財団、医療経済研
究機構にて、各国医療行政等に関する調査
研究を行う。真の健康になるためのキー
ワードは、心ワクワク、体イキイキ、魂キラキ
ラ！子育てと健康をテーマにお話しします。

【渡辺茂】



ピュアマムクラブ
クスクスセミナー

４才までの子育て＆ベジクック体験ワークショップ

しあわせ家族の各ステージ

今生のシナリオ
決定

成長期 結婚
☆二人が出逢う
時期に赤ちゃん
は宇宙から見て
います

☆赤ちゃんは

※ピュアマムクラブは緑の
枠の時期に集中して親子の
コミュニケーションをとる為
の基礎を体験的に学ぶ
ワークショップです。

親を決める

胎内生活
3歳までの

体験

幼少期 子育て

社会貢献

☆赤ちゃんは
今生のテーマを
実現できる親を
選んで生れます

☆赤ちゃんは
ご両親の会話を
お腹の中で聞い
ています

菜食料理研究家。

自身の経験から菜食の効能をお伝え
します。健康と環境とこころのバランス
を整える菜食の魅力を味わいます。
ソーファ・デリ＆フードという食品メー
カーのレシピ開発者として、美味しい
ベジミートの作り方をお伝えします。

ベジクック講師【木村紀子】

☆この時期の親子のトラウマをなくし、親の
無償の愛によって親子の絆が結ばれます

≪セミナー＆ワークショップスケジュール表≫

セミナー

１１/１０
（木）

１１/２３
（水）

１２/１０
（土）

１２/２２
（木）

１/１９
（木）

２/２
（木）

２/１５
（水）

３/１
（木）

池川先生 西川先生 矢島先生 渡辺先生セミナ

ワークショップ

池川先生
胎内記憶

ベジクック ベジクック

カラーセラピー

ベジクック
ベビーサイン

ベジクック

西川先生
ヨガと調和

矢島先生
言葉と感謝

渡辺先生
クスクス＆
スクスク

【セミナー概要】

◇名称：『クスクスセミナー ピュアマムクラブ』
～４才までの子育て＆ベジクック体験ワ クショップ～

【参加費】

※セミナーでは菜食のご試食をご用意しています

子育てアート
授与式
祝宴

※ピュアマムクラブのクラブメンバーは、通しチケットをご購入された方を対象としています

親子＆夫婦

★女性のみ参加のワークです

★男女参加のセミナーです

～４才までの子育て＆ベジクック体験ワークショップ～
◇参加資格：赤ちゃんを産む予定の男女及び４才までの子育て夫婦
◇参加費：右記参照
◇期間：２０１１年１１月１０日～２０１２年３月１日

○セミナー：午後1時～4時30分 ○ワークショップ：午前11時～午後3時

◇開催場所：セミナー/渋谷区神宮前２-４-１１ ソーファ㈱内セミナールーム
ワークショップ/品川区御殿山５丁目（最寄り駅品川、大崎、五反田）

◇共催：ソーファ㈱、あまてらす㈱
◇協賛：キラジェンヌ㈱（雑誌ベジステディーゴー出版）
◇協 グ

■セミナー、ワークショップ参加費/回
○当日 4,500円
○事前振込 4,000円（土日祝日除く３日前まで）

○クラブメンバー又は会員3,500円

■通しチケット割引
○セミナー通しチケット
1万３千円
１万8千円のと ろ1万3千円）◇協力：池川クリニック、日本ナチュラルヒーリングセンター

アクア鍼灸整骨院ほか

お問合せ先：あまてらす㈱『ピュアマム事務局』
東京都渋谷区神宮前２-４-１１
電話；０３－３４７８－３３０４
ＦＡＸ：０５０－３４８８－３６５０

（１万8千円のところ1万3千円）

○セミナー＆ワーク通しチケット
２万5千円
（3万6千円のところ2万5千円）

※セミナー＆ワークショップの講師、内容は変更する
場合がありますので予めご了承ください。


