
「フットセラピー教室」のご案内 

 

 

お問い合わせ先：百目鬼頼子先生           施術室の風景 

TEL：090-6111-8477、E-Mail: doumeki_foot_therapy_36yoriko@ezweb.ne.jp 

場所：東京都豊島区西池袋 3-7-5 

 

百目鬼頼子先生プロフィール 

宇都宮で１４年開業し、延べ 15,000 人以上の施術経験あり。 

自治医大や獨協医大の医師・看護師の方なども絶賛。 

2010 年春より池袋にてフットセラピー教室・施術を開始。 

三越カルチャー教室足うら養生法セミナー担当 

某住宅会社の役員・職員対象の福利厚生の一環として手習いコースの講師 

読売新聞等の各種新聞より取材を受ける 

栃木放送ラジオ出演 

 

各種コースのご説明 

施術： 

お試しコース：30 分 4,000 円 

基本コース： 

60 分 8,000 円 

90 分 12,000 円 

（60 分以上は、ご希望により 10 分ずつ延長可） 

 

要予約：電話、またはメールにて前日までにご予約下さい。 

 

 



施術による回復例： 

 

50 代男性 医学博士 

毎週１回、３ヶ月くらいの施術で、長年の体の怠さ・重さが解消。 

腰、膝、首のこりが激減。眠りが深くなった。 

18 歳くらいからの慢性下痢の症状が治まってきた。 

夜間頻尿がなくなり、朝までぐっすり眠れる。 

 

30 代後半男性 

週に２回２週、週１回を９週、全１３回の施術で、 

ぎっくり腰を繰り返し、ヘルニア初期と診断されていた男性が回復をみせた。 

 

30 代前半女性 

福島県から訪れた女性の悩みが解決。 

腎臓病による微熱で体がだるく仕事を休んでいた。 

５～６年悩んでいたが、週一回、13 回の施術で、職場復帰できた。 

車で毎回送ってきていたご主人も大喜びでした。 

ちなみに職場結婚でした。 

 

30 代前半男性 内科医 

甲状腺亢進症により、体がだるく学会発表用のレポートなどもかけずに困っていた。 

２～３年薬を飲んでいたがなかなか改善が見られなかった。 

こういう状況で、週一回、１３回の足底反射区療法を受けたところ、 

甲状腺亢進症が回復した。足底反射区療法以外に他の療法は行っていないため、 

このお陰で学会レポートも書けるようになったと喜ばれた。 

 

20 代後半 OL（パソコンによる業務） 

７～８回施術、改善により、その職場の女性がこぞって予約されるようになった。 

 

50 代女性 

週一回、10 回の施術により、20 数年来の便秘が劇的に解消した。 

２度と便秘にならないと、体質の改善に成功！ 

 

＊上記は、あくまで個人の方の体験、体感例ですので、どなたにでも当てはまるものではありま

せん。 

 



フットセラピー教室各コースご案内 

 

A コース：☆「自分で出来るフットセラピー教室」＆「プチベジカフェ」 

参加者の特典：このページを見た人は 10%割引 

 

参加費：3,300 円（月一回）１回（90 分）（定員 12 名） 

毎月第二火曜日  昼の部：13:30-15:30  夜の部 18:30-20:30  

 

お申し込みの祭に、｢あまてらすの Web 案内を見た｣、あるいは｢あまてらすメルマガ読者｣と言っ

て頂くと、3,000 円の割引参加料となります。 

 

対象年齢：20 代～80 代までの女性が多いようです。男性のお客様も大歓迎！ 

肩こり、腰痛、冷え性、生理不順、首のこり、目の疲れ、頭痛、 

膝の痛み、便秘、甲状腺、腎臓、肝臓、心臓、泌尿器系トラブルなどの改善に効果があります。 

 

自分で、自宅で、簡単にできる健康維持・健康回復の方法が身につきます。 

 

足底反射区療法（足の反射区と大脳と各臓器・器官の密接な関係）のメカニズムを一般の方にも

わかりやすく、楽しく解説します。 

 

これまでの参加者による効果例： 

 

20 代後半女性 

１回だけ参加し、自宅でご自身で、毎日２ヶ月続けたところ長年の生理不順・生理痛が回復しま

した。その後、この効果を実感して、どうせ習うならと、プロコースまで受講されました。 

 

30 代女性 

３回受講後、自宅で実践したところ、便秘・冷え性が回復した。 

 

40 代女性 

４回受講して、毎日のように自宅で足を押していたところ、股関節が痛くて左側に足を曲げて座

れなかったが、痛みが全くなくなった。 

 

50 代女性 

３回受講し、自分で１ヶ月くらい押したところ、めまい・貧血の症状がなくなった。 

 



70 代女性 

６～７年悩まされた慢性下痢が、５回のセミナー参加により回復に向かった。 

 

30 代後半男性 

たった１回参加しただけ。慢性的な腰の重み・痛みが消失しました。 

 

B コース：☆「家族のための手習いコース」 

 

アマチュアだけど家族の病気予防・肩こり・腰痛は任せてね。または彼の健康は私が守るの。の

方々にお勧めです。 

 

12 回（１回 90 分×12 回） 

費用：88,000 円 

受講前に銀行振込  

講習会日時は要相談 

 

定員３名（１クラス３名以内で、丁寧な指導をさせて頂きます） 

 

40 代女性 

受講後、実のお母さん、小学校の娘さん（１年生）、叔母さんに週に１回ずつくらい 10 回程度施

術してあげたところ、下記のようないろいろな改善がみられ、喜ばれた。 

お母さんはよく眠れるようになった。むくみが取れた。 

小学校の娘さんは、風邪をひくと歯茎から出血していたが、免疫力が高まり、症状が治まった。 

叔母さんは、膝の痛みがなくなったなどなど。 

 

C コース：☆癒やしのプロコース:上級者コース 

「フットセラピィストプロコース」 

 

足底反射区療法施術師の技を直伝～延べ１５０００人以上の施術師百目鬼師範より～気功法を

用いた～各部位のコリの回復、および腎臓・甲状腺・大腸・胃・十二指腸・膵臓・心臓・肺の生

活習慣病などを本来の状態へ戻していく手技を体得します。（医療費削減に貢献出来るプロ養成

講座です。） 

 

一クラス定員３名 

全６０時間（２時間×３０回、週一回の受講から：詳細カリキュラムは要相談） 

受講料４６万円（民間資格取得試験代込み） 



受講料支払方法：受講前銀行振込 

認定証  ８万円 

☆詳細は要問い合わせ 


